
Игры с песком 

Консультация для родителей 

                                                                                                        

                                 Дорогие папы и мамы! 

 

 Игра с песком — это естественная и доступная каждому ребенку форма деятельности, 

которая развивает и приносит радость открытий и удовольствие. 

Через игры с песком существенно усиливается желание ребенка узнавать что-то новое, 

экспериментировать. Мощно развивается «тактильная» чувствительность. Формируются 

игровые и коммуникативные навыки ребенка. 

Песок, как и вода, способен «заземлять» отрицательную энергию, помогает снять 

напряжение. • Доказано, что дети, которые активно играли в детстве в песке, чаще 

вырастают уверенными и успешными взрослыми. 

Песочная терапия – это один из методов лечения искусством, который строится на 

теории Юнга о том, что «каждый предмет внешнего мира вызывает какой-либо символ в 

глубине 

Чем полезны игры с песком? 

Развивают восприятие, мышление, памяти, внимания, речи, навыков самоконтроля и 

саморегуляции, творческого мышления, воображения и фантазии; Формируют у ребенка 

представления об окружающем мире; Развивают мелкую моторику, глазомер; 

Успокаивают и расслабляют, снимая напряжение; Воспитывают чувство успешности и 

уверенности в себе (вот как я могу!); Помогают познавать внешний и свой внутренний 

мир. 

Эффект песочной терапии: 

1)позитивное влияние на эмоциональное состояние детей 

2)положительная динамика в развитии 

3)образного мышления 

 4)тактильной чувствительности 

5)зрительно-моторной координации 

6)ориентировки в пространстве 

 


